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Apresentação:
O projeto surge como braço de prevenção à violência contra a mulher do Programa Bem Querer 

Mulher de iniciativa do INDES – Instituto para o Desenvolvimento Sustentável. Pautado na necessidade de 
desenvolvermos estratégias de prevenção à violência contra a mulher e intrafamiliar, o projeto trabalha para 
que os jovens, conscientes dos perigos da cultura machista, descubram outra forma de se relacionar, 
pautada na igualdade e respeito entre eles, de tal forma que a violência de gênero, especialmente contra a 
mulher, sequer aconteça. Deste pensamento nasceu, em 2018, o Projeto Se Liga Moçada. 

Neste mesmo ano, implantou-se a primeira edição do projeto, que atua junto aos jovens do 
Programa Jovem Aprendiz, em parceria com o CIEE, por meio de uma equipe de instrutores e palestrantes 
com formação em gênero, através de oficinas, vivências, palestras, teatro e debates. 

Neste ano o projeto alcançou mais de 24 mil aprendizes em diferentes regiões brasileiras do país: 
Sudeste, Norte, Centro-Oeste e Nordeste.

Objetivo Geral 
Engajar jovens na prevenção da violência de gênero e intrafamiliar, para que sejam capazes de 

construir relações igualitárias e respeitosas e de enfrentar o problema no seu entorno e no dia a dia.



Justificativa:
A adolescência, além de uma fase de descobertas, é também o momento em que valores e 

comportamentos se formam. 

Muitos jovens ainda crescem em ambientes onde o machismo e a violência são vistos como normais. 
O Se Liga Moçada atua justamente neste ponto: educa para o respeito e estimula novas formas de 
convivência.

Os números mostram a urgência do tema:
▪ O Brasil é o 5º país no mundo com mais casos de feminicídio;
▪ 37,5% das mulheres sofreram algum tipo de violência em 2024;
▪ Em 57% dos casos, a agressão aconteceu dentro de casa;
▪ 63,6% das vítimas eram negras.

A educação é o caminho mais poderoso para mudar essa realidade.



Introdução:

Iniciamos as tratativas do projeto em fevereiro e optamos por uma metodologia voltada ao 
engajamento dos aprendizes nas dinâmicas, além da definição de temas específicos,  de modo a 
promover mais proximidade com os conteúdos das atividades propostas.  Definimos a divisão dessas 
atividades em três encontros, totalizando 12h/a. As atividades com os aprendizes foram programadas 
para o mês de agosto. 

Para a metodologia dos encontros com os aprendizes, dividimos os conteúdos da seguinte forma:

1. Violência, Violência Intrafamiliar, Violência de Gênero, Lei Maria da Penha, Tipos de Violência, 
Ciclo da Violência, Releitura dos Contos de Fadas - Identificação de violência de gênero, machismo e 
patriarcado nas histórias apresentadas e Jogos de Cartas – propondo um novo enredo para cada 
princesa;

2. Violência Sexual (Assédio, Importunação e Estupro): Legislações, Fatores de Risco, Possíveis 
Sinais, Medo da Denúncia, Possíveis Consequências, Canais de Apoio e Denúncia, Toques para a 
prevenção e Campanhas Nacionais de Combate ao Assédio e outras Violências Sexuais, Criação de 
Campanha para Redes Sociais;



3. Consentimento e Relacionamentos Saudáveis, Características de Relacionamentos Tóxicos, 
Características de Relacionamentos Saudáveis, Projeto para o Concurso. 

Conforme o conteúdo e metodologia propostos, é possível perceber que fizemos uma ampla 
reflexão sobre machismo, patriarcado, violência de gênero e intrafamiliar. Entretanto, neste ano 
propusemos uma melhor compreensão da violência sexual, considerando o alto índice e o aumento do 
registro de casos no Brasil em 2024, conforme dados do Fórum Brasileiro de Segurança Pública. 

Com base nos temas e atividades propostas, desenvolvemos as pílulas temáticas e buscamos 
outros recursos, como livros de contos — por exemplo, Branca de Neve, A Bela e a Fera e Barba Azul, 
entre outros —, além de jogos temáticos, videos, cadernos de apoio e planos de aula que viessem somar 
à proposta metodológica. Após a organização de todo o conteúdo e dos recursos metodológicos, 
realizamos encontros de formação.

A proposta executiva ficou estruturada da seguinte forma:



ATIVIDADES PROPOSTAS J F M A M J J A S O N D
Apresentação do Projeto 2025 para Gerência CIEE, adequação de 
conteúdos e datas.    X         

Reunião de Acompanhamento do Projeto   X X X X X X X X X X
Planejamento de Conteúdo X X X          
Encontro com Assistentes Sociais     X       
Encontro com Lideranças do CIEE      X       
Encontro com Novos Instrutores      X       
Encontro Regional com Instrutores para Apresentação de Conteúdos/ 
Atividades      X       

Encontro com as Famílias       X      
Disponibilização das Pílulas Educativas       X      
Roda de Conversa com Aprendizes        X     
Atividade Complementar/ Entrega de Trabalhos Realizados pelos 
Aprendizes        X   

Avaliação do Projeto          X X  
Entrega de Relatório e Portfólio           X X
Concurso    X X X X X X X  
1.1 Aprovação do Regulamento X
1.2. Aprovação da Comissão de Avaliação X X
1.3. Recepção dos Projetos X
1.4. Avaliação dos Projetos X X
1.5. Divulgação dos Resultados X
1.6. Premiação X
Apresentação dos Resultados Alcançados em 2025            X



Referente aos Encontros Realizados

•De 03 a 06 de 
junho de 2025

04 Encontros 
com Líderes, 
Assistentes 
Sociais e 

Instrutores 
novos para 

apresentação 
do Projeto Se 
Liga Moçada.

•De 09 a 13 de 
junho de 2025

10 Encontros, 
sendo 02 (dois) 

por dia, com 
lideranças, 
assistentes 

sociais e  
instrutores para 
apresentação 
da proposta 

metodológica 
para 2025.

•De 02 a 03 de 
julho de 2025

04 Encontros 
com familiares 

dos aprendizes, 
para 

apresentação 
da proposta  e 
sensibilização 
dos temas do 

Projeto Se Liga 
Moçada - 2025

•De 04 a 22 de 
agosto de 2025

03 semanas de 
atividades 

presenciais com 
abordagem dos 

seguintes temas:  A 
Lei Maria da Penha, 
Tipos de Violência, 
Ciclo da Violência, 

entre outros.  

Foram necessários mais 03 encontros de formação metodológica para instrutores e outros profissionais que 
estavam de férias no período estipulado. 



Também foi proposta a realização de um concurso cultural que teve como objetivo engajar jovens 
aprendizes na prevenção da violência de gênero e intrafamiliar.

Puderam participar jovens aprendizes vinculados ao CIEE, com idade entre 14 e 24 anos, 
residentes nas cidades participantes do projeto Se Liga Moçada. As inscrições eram feitas de forma 
individual ou em grupo de até 05 (cinco) pessoas.

Referente às propostas de atividades para o concurso, os aprendizes puderam apresentar suas 
propostas em apenas uma dessas categorias: Campanha de conscientização para redes sociais (TikTok, 
Facebook, Instagram, Whatsapp, Linkedin); Texto ou Arte Visual; Fanzine ou Jogos; Vídeo ou Música; 
Ações Comunitárias.

Os aprendizes também deviam se basear nos temas trabalhados em sala de aula durante os 
encontros de 2024 e 2025, contemplando: Masculinidades e Patriarcado; Lei Maria da Penha, Tipos de 
Violência e Ciclo da Violência; Stalking e Crimes Virtuais; Assédio Sexual; Importunação Sexual; 
Consentimento e Relacionamentos Saudáveis. Como critérios de avaliação, consideramos nesta primeira 
edição: Relevância e Coerência com o Tema Proposto; Criatividade e Originalidade; Clareza da 
Mensagem; Grau de Envolvimento e Protagonismo do(a) Jovem; Impacto Social. 

A avaliação foi realizada por profissionais do Bem Querer Mulher, educadores/as e especialistas 
convidados/as. Os projetos recebidos foram divulgados no site www.seligamocada.com.br/concurso2025.

http://www.seligamocada.com.br/concurso2025


Nesta edição recebemos 2.316 projetos, sendo: 

• 543 - Campanhas de Conscientização para as Redes Sociais;
• 935 - Texto ou Arte Visual;
• 148 - Fanzine ou Jogo;
• 595 - Vídeo ou Música;
• 95 - Ações Comunitárias;

Na primeira fase de avaliação foram selecionados: 

• 125 - Campanhas de Conscientização para as Redes Sociais;
• 107 - Texto ou Arte Visual;
• 83 - Fanzine ou Jogo;
• 122 - Vídeo ou Música;
• 73 - Ações Comunitárias;

Desses, foram selecionados 10 projetos como finalistas vencedores, sendo dois por 
categoria. No entanto, a Comissão Avaliadora indicou mais três projetos de destaque por 
categoria entre os finalistas, considerando a qualidade dos projetos desenvolvidos pelos 
participantes.



A solenidade de premiação ocorreu via canal CIEE no Youtube, no dia 25 de novembro — 
Dia Internacional para Eliminação da Violência contra Mulheres, às 15h, com representantes do 
CIEE, Bem Querer Mulher, Aprendizes e Instrutores. 

Os vencedores e os instrutores responsáveis pelas equipes vencedoras receberam um 
cartão presente no valor de R$250,00 (duzentos e cinquenta reais). Todos os participantes 
receberam certificado de participação. 

Desta forma, apresentamos os projetos finalistas:

https://www.youtube.com/watch?v=IY4RtdJKPz4


Status Tema Estado Município A Inscrição é O tema central do seu 
projeto é sobre: LINK

VENCEDOR Campanhas e 
Conscientização SP Ribeirão 

Preto Em grupo Importunação Sexual https://drive.google.com/open?id=15kFD8Dfa6m
i5JuVjQoN75Y1mwBgjz_7I

VENCEDOR Campanhas e 
Conscientização MS Campo 

Grande Em grupo Stalking e Crimes 
Virtuais

https://drive.google.com/open?id=1qCQenXxhH
5LGI_viiVQqx5T4yyjenjm0

Destaque Campanhas e 
Conscientização SP Carapicuíba Em grupo

Consentimento e 
Relacionamentos 

Saudáveis

https://drive.google.com/open?id=18oR41fPiMtb
zDMqoRaK9HLahkYWhfQAN

Destaque Campanhas e 
Conscientização SP Jundiai Em grupo Importunação Sexual https://drive.google.com/open?id=1Zp_EKGi7ER

xIzQS7umMKqyOlV0MoWIa8

Destaque Campanhas e 
Conscientização SP Jacareí Em grupo Importunação Sexual https://drive.google.com/open?id=1G9KPWrQQ

GOLDXk_-9QSj7vK9B0doFJdK

https://drive.google.com/open?id=15kFD8Dfa6mi5JuVjQoN75Y1mwBgjz_7I
https://drive.google.com/open?id=15kFD8Dfa6mi5JuVjQoN75Y1mwBgjz_7I
https://drive.google.com/open?id=1qCQenXxhH5LGI_viiVQqx5T4yyjenjm0
https://drive.google.com/open?id=1qCQenXxhH5LGI_viiVQqx5T4yyjenjm0
https://drive.google.com/open?id=18oR41fPiMtbzDMqoRaK9HLahkYWhfQAN
https://drive.google.com/open?id=18oR41fPiMtbzDMqoRaK9HLahkYWhfQAN
https://drive.google.com/open?id=1Zp_EKGi7ERxIzQS7umMKqyOlV0MoWIa8
https://drive.google.com/open?id=1Zp_EKGi7ERxIzQS7umMKqyOlV0MoWIa8
https://drive.google.com/open?id=1G9KPWrQQGOLDXk_-9QSj7vK9B0doFJdK
https://drive.google.com/open?id=1G9KPWrQQGOLDXk_-9QSj7vK9B0doFJdK


Status Tema Estado Município A Inscrição é O tema central do seu 
projeto é sobre: LINK

VENCEDOR Texto ou Arte SP Mauá Individual
Lei Maria da Penha, 
Tipos de Violência e 
Ciclo da Violência

https://drive.google.com/open?id=1Zm97MaFXb
5pxgeAmRvqzCGa2C2OHr3l7

VENCEDOR Texto ou Arte BA Salvador Individual
Lei Maria da Penha, 
Tipos de Violência e 
Ciclo da Violência

https://drive.google.com/open?id=1nukht5irg8NM
Zv7JIglsfiAwN4CI9Sa0

Destaque Texto ou Arte SP Piracicaba Individual Assédio Sexual https://drive.google.com/file/d/1edPVkdwals5YrO
JiQwmTB-TBcIL8Frj_/view

Destaque Texto ou Arte SP Santo André Individual
Lei Maria da Penha, 
Tipos de Violência e 
Ciclo da Violência

https://drive.google.com/open?id=1YLyfNs-_Gcy
Kyv6JnHS-mR40pdsnY89E

Destaque Texto ou Arte SP Jacareí Em grupo
Consentimento e 
Relacionamentos 

Saudáveis

https://drive.google.com/open?id=1OKgzFPaiGH
_jbrzdLSTmdF3VczeuvzJY

https://drive.google.com/open?id=1Zm97MaFXb5pxgeAmRvqzCGa2C2OHr3l7
https://drive.google.com/open?id=1Zm97MaFXb5pxgeAmRvqzCGa2C2OHr3l7
https://drive.google.com/open?id=1nukht5irg8NMZv7JIglsfiAwN4CI9Sa0
https://drive.google.com/open?id=1nukht5irg8NMZv7JIglsfiAwN4CI9Sa0
https://drive.google.com/file/d/1edPVkdwals5YrOJiQwmTB-TBcIL8Frj_/view
https://drive.google.com/file/d/1edPVkdwals5YrOJiQwmTB-TBcIL8Frj_/view
https://drive.google.com/open?id=1YLyfNs-_GcyKyv6JnHS-mR40pdsnY89E
https://drive.google.com/open?id=1YLyfNs-_GcyKyv6JnHS-mR40pdsnY89E
https://drive.google.com/open?id=1OKgzFPaiGH_jbrzdLSTmdF3VczeuvzJY
https://drive.google.com/open?id=1OKgzFPaiGH_jbrzdLSTmdF3VczeuvzJY


Status Tema Estado Município A Inscrição é O tema central do seu 
projeto é sobre: LINK

VENCEDOR Fanzine ou 
Jogos SP Santo 

André Em grupo Stalking e Crimes 
Virtuais 

https://drive.google.com/open?id=1JJid3La0X4-l
2TYVGLAumxJlHVTVIjSs

VENCEDOR Fanzine ou 
Jogos SP Taubaté Em grupo

Consentimento e 
Relacionamentos 

Saudáveis 

https://drive.google.com/open?id=1Vubu-NF_rY
5TdlonfNYH3NCZ_PtqrGZU

Destaque Fanzine ou 
Jogos SP Jundiaí Em grupo Assédio Sexual https://drive.google.com/open?id=1WpKIFBYk-v

evL6cdxg6snIkLXAb3AKBX

Destaque Fanzine ou 
Jogos SP

São 
Bernardo do 

Campo
Individual

Lei Maria da Penha, 
Tipos de Violência e 
Ciclo da Violência 

https://drive.google.com/open?id=1jPX55QkFifz
aizjTQpY9uuGCeH7BqtAt

Destaque Fanzine ou 
Jogos SP Santo 

André Individual
Lei Maria da Penha, 
Tipos de Violência e 
Ciclo da Violência 

https://drive.google.com/open?id=17_R9R1wUL
vAvb0R9-sBREuX0rHQbjqPv

https://drive.google.com/open?id=1JJid3La0X4-l2TYVGLAumxJlHVTVIjSs
https://drive.google.com/open?id=1JJid3La0X4-l2TYVGLAumxJlHVTVIjSs
https://drive.google.com/open?id=1Vubu-NF_rY5TdlonfNYH3NCZ_PtqrGZU
https://drive.google.com/open?id=1Vubu-NF_rY5TdlonfNYH3NCZ_PtqrGZU
https://drive.google.com/open?id=1WpKIFBYk-vevL6cdxg6snIkLXAb3AKBX
https://drive.google.com/open?id=1WpKIFBYk-vevL6cdxg6snIkLXAb3AKBX
https://drive.google.com/open?id=1jPX55QkFifzaizjTQpY9uuGCeH7BqtAt
https://drive.google.com/open?id=1jPX55QkFifzaizjTQpY9uuGCeH7BqtAt
https://drive.google.com/open?id=17_R9R1wULvAvb0R9-sBREuX0rHQbjqPv
https://drive.google.com/open?id=17_R9R1wULvAvb0R9-sBREuX0rHQbjqPv


Status Tema Estado Município A Inscrição é O tema central do seu 
projeto é sobre: LINK

VENCEDOR Vídeo ou 
Música AL Maceió Em grupo

Lei Maria da Penha, 
Tipos de Violência e 
Ciclo da Violência

https://drive.google.com/open?id=1U9Q9af1t-7M
YXsdFvgXLla9lfdzVxtPo

VENCEDOR Vídeo ou 
Música SP Avaré Em grupo Assédio Sexual https://drive.google.com/open?id=1zk6ljUb54xb

Qe5vRkvis2lxQahDBgveB

Destaque Vídeo ou 
Música GO Goiânia Individual

Lei Maria da Penha, 
Tipos de Violência e 
Ciclo da Violência

https://drive.google.com/open?id=1-oNXUdnNIi
OjRji6IdZDuSQAjptcMSmk

Destaque Vídeo ou 
Música AP Macapá Em grupo

Lei Maria da Penha, 
Tipos de Violência e 
Ciclo da Violência 

https://drive.google.com/open?id=1zivvNqVHvY
91gFz2zGVgk1qxQVpOKLfe

Destaque Vídeo ou 
Música SP

São José 
dos 

Campos 
Em grupo Stalking e Crimes 

Virtuais 
https://drive.google.com/open?id=1AZmXL0Gb4

6Me3EUOPIa2EKJtnb9Yp8YO

https://drive.google.com/open?id=1U9Q9af1t-7MYXsdFvgXLla9lfdzVxtPo
https://drive.google.com/open?id=1U9Q9af1t-7MYXsdFvgXLla9lfdzVxtPo
https://drive.google.com/open?id=1zk6ljUb54xbQe5vRkvis2lxQahDBgveB
https://drive.google.com/open?id=1zk6ljUb54xbQe5vRkvis2lxQahDBgveB
https://drive.google.com/open?id=1-oNXUdnNIiOjRji6IdZDuSQAjptcMSmk
https://drive.google.com/open?id=1-oNXUdnNIiOjRji6IdZDuSQAjptcMSmk
https://drive.google.com/open?id=1zivvNqVHvY91gFz2zGVgk1qxQVpOKLfe
https://drive.google.com/open?id=1zivvNqVHvY91gFz2zGVgk1qxQVpOKLfe
https://drive.google.com/open?id=1AZmXL0Gb46Me3EUOPIa2EKJtnb9Yp8YO
https://drive.google.com/open?id=1AZmXL0Gb46Me3EUOPIa2EKJtnb9Yp8YO


Status Tema Estado Município A Inscrição é O tema central do seu 
projeto é sobre: LINK

VENCEDOR Ação 
Comunitária GO Nerópolis Em grupo

Consentimento e 
Relacionamentos 

Saudáveis

https://drive.google.com/open?id=1S2p8YrxPan
JKKC-J_Qd5I2solngkk0YP

VENCEDOR Ação 
Comunitária SP Guarulhos Em grupo Assédio Sexual https://drive.google.com/open?id=1_6QaFQ3_q

QkOsqiRA6fJW_HUzBEW16Ah

Destaque Ação 
Comunitária SP Ribeirão 

Preto Em grupo
Lei Maria da Penha, 
Tipos de Violência e 
Ciclo da Violência

https://drive.google.com/open?id=1kzWzBh76Ty
tZObuEzgsRGYwnESSbrQuT

Destaque Ação 
Comunitária SP Limeira Individual

Lei Maria da Penha, 
Tipos de Violência e 
Ciclo da Violência

https://drive.google.com/open?id=1zA3VLOQfZ8
Le96am2Qfj3FTJEGRrM-et

Destaque Ação 
Comunitária MS Dourados Em grupo

Consentimento e 
Relacionamentos 

Saudáveis

https://drive.google.com/open?id=1Xqf9XLEMPi
F1qVsF0K4OGEeDDuICePH7

https://drive.google.com/open?id=1S2p8YrxPanJKKC-J_Qd5I2solngkk0YP
https://drive.google.com/open?id=1S2p8YrxPanJKKC-J_Qd5I2solngkk0YP
https://drive.google.com/open?id=1_6QaFQ3_qQkOsqiRA6fJW_HUzBEW16Ah
https://drive.google.com/open?id=1_6QaFQ3_qQkOsqiRA6fJW_HUzBEW16Ah
https://drive.google.com/open?id=1kzWzBh76TytZObuEzgsRGYwnESSbrQuT
https://drive.google.com/open?id=1kzWzBh76TytZObuEzgsRGYwnESSbrQuT
https://drive.google.com/open?id=1zA3VLOQfZ8Le96am2Qfj3FTJEGRrM-et
https://drive.google.com/open?id=1zA3VLOQfZ8Le96am2Qfj3FTJEGRrM-et
https://drive.google.com/open?id=1Xqf9XLEMPiF1qVsF0K4OGEeDDuICePH7
https://drive.google.com/open?id=1Xqf9XLEMPiF1qVsF0K4OGEeDDuICePH7




Veja alguns números alcançados:

Cabe ressaltar que os números acima correspondem às listas de presenças preenchidas. 

Presença nos Encontros
Encontro Novos Instrutores, Assistentes Sociais e Lideranças 

para apresentação do Projeto Se Liga Moçada 121

Encontro com todos Instrutores, Assistentes Sociais e Lideranças 
para apresentação do Metodologia do Projeto Se Liga Moçada - 

2025
444

Encontros com familiares dos aprendizes, para apresentar a 
proposta de trabalho do Se Liga Moçada - 2025 e sensibilizar 

sobre os temas que serão trabalhados.
254



Veja alguns números alcançados:

Nível de Impacto

Número de Aprendizes 24.227

Número de Instrutores 366

Número de Familiares Mapeados 254

Número de Municípios Alcançados 486

Número de Unidades Federativas Alcançadas 22

Cabe ressaltar que os números acima correspondem ao número de avaliações 
preenchidas, entretanto a Gestão do CIEE informou que o número de aprendizes alcançados 
chegou a 70 mil, com mais de 600 instrutores envolvidos. 



AVALIAÇÃO DE SATISFAÇÃO 
DOS APRENDIZES

24.227 APRENDIZES PARTICIPANTES



















Depoimentos:

“Gostei muito do aprendizado e da 
dinâmica do trabalho para poder 

entender e compreender mais sobre o 
assunto abordado, acredito que todos 
deveríamos aprender, entender, cuidar 

e repassar para podermos evitar.” 
Aprendiz de Rondônia

“Que nós mulheres não podemos 
deixar nenhum homem ser submisso a 
si, sim criar coragem pra denunciar.”

Aprendiz do Piauí 

“A aula foi bem intuitiva, aprendemos 
como criar narrativas curtas, filmes que 

retratam o machismo com o 
protagonista do filme.”
Aprendiz do Maranhão 

“Achei muito importante para todos os 
estudantes. Vamos levar para nossa 
vida toda e isso vai significar muito 

para a vida de todos.” 
Aprendiz de Natal 

“Muito bom! Os contos de fadas são 
histórias que nos fazem engolir ideias 

erradas sobre as mulheres. Achei muito 
bom.” 

Aprendiz do Maranhão

“Gostei muito do tema, pois aprendi 
sobre os tipos de violência, até mesmo 

identificar quando uma delas está 
acontecendo, assim como a forma que 
acontece. Me senti muito satisfeita com 

o tema e aprendi muito.” 
Aprendiz de São Paulo 

“A aula foi muito boa e tratou de tópicos 
necessários, que nos ajudaram de 

alguma forma e que ajudariam muitas 
outras pessoas.” 
Aprendiz do Pará 

“É muito bom saber sobre essas 
coisas, porque isso pode acontecer 
comigo ou com alguém próximo de 

mim. Então se eu souber, não vou me 
calar. Posso procurar uma rede de 
apoio para me ajudar ou ajudar ao 

próximo.” 
Aprendiz de Goiás  

“Projeto muito bom, com as 
informações e conhecimentos para o 

aprendiz, irá evoluir muito na vida 
pessoal.” 

Aprendiz do Amazonas



A avaliação de satisfação do Projeto Se Liga Moçada contou com a participação de 24.227 
aprendizes, evidenciando ampla adesão e representatividade dos dados coletados.

Os gráficos demonstram alto índice de aprovação do projeto, com predominância das 
avaliações “Muito Satisfeito” e “Satisfeito” em todos os critérios analisados. Os resultados indicam 
que os conteúdos abordados foram considerados relevantes, claros e adequados, bem como a 
metodologia utilizada, marcada por dinâmicas participativas e linguagem acessível. 

Observa-se que os aprendizes reconheceram o projeto como um espaço importante de 
aprendizado, reflexão e conscientização sobre violência de gênero, violência sexual, consentimento 
e relacionamentos saudáveis. A atuação dos instrutores também foi amplamente bem avaliada, 
reforçando a qualidade da mediação pedagógica.

Os depoimentos qualitativos confirmam os dados quantitativos, destacando:
� Ampliação do entendimento sobre diferentes formas de violência;
� Maior capacidade de identificar situações abusivas;
� Estímulo ao respeito, à igualdade e à empatia nas relações;
� Conhecimento dos canais de apoio e denúncia;
� Fortalecimento do protagonismo juvenil.

De forma geral, os resultados evidenciam que o Projeto Se Liga Moçada atingiu seus 
objetivos, contribuindo de maneira efetiva para a prevenção da violência de gênero e para a 
formação de jovens mais conscientes, críticos e comprometidos com relações respeitosas.



AVALIAÇÃO DE SATISFAÇÃO 
DOS INSTRUTORES

366 INSTRUTORES PARTICIPANTES



















Depoimentos:

“O projeto Se Liga Moçada trouxe uma 
experiência bastante significativa. 

Enquanto instrutora vivenciei  
momentos enriquecedores e trocas 
sinceras. Os aprendizes se mostram 
interessados participando ativamente 

durante todo o processo. Já estou 
aguardando os próximos encontros.” 
Instrutor(a) do Rio Grande do Norte    

“Foi uma experiência incrível, percebi 
que os aprendizes participaram 

bastante e com certeza poderão ajudar 
outras pessoas com o aprendizado que 

tiveram.” 
Instrutor(a) de Roraima

“O projeto marcou e ressignificou a 
minha história e a dos aprendizes, os 
quais muitos se identificaram com a 

temática. Para mim, no tocante, foi bem 
delicado falar sobre, porém agregador, 
pois compartilhei minha história de vida 

e experiência pessoal, vendo que 
consegui atingir muitos jovens. 

Obrigada ao CIEE e ao Bem querer 
Mulher. Até o próximo ano, se Deus 

assim permitir.” 
Instrutor(a) de São Paulo  

“Trabalho no CIEE desde 2019 e neste 
ano a proposta foi surpreendente. 

Trabalhar os contos de fadas foi um 
divisor de interesse na hora de elaborar 
as atividades. Parabéns pela iniciativa!” 

Instrutor(a) de São Paulo 

“Excelente trabalho de toda a equipe 
do CIEE, creio que todos foram 

beneficiados com este tema abordado. 
Possibilitar o conhecimento sobre 

consentimento e refletir sobre 
relacionamentos saudáveis, bem como 
estimular a participação dos aprendizes 

no concurso cultural que tem como 
finalidade o engajamento do aprendiz 

na prevenção da violência de gênero e 
intrafamiliar.” 

Instrutor(a) do Ceará   

“Foi uma experiência gratificante e 
cheia de significado, tanto para 

instrutor quanto para o aprendiz.” 
Instrutor(a) de Goiás



Os gráficos de avaliação indicam alto nível de satisfação dos instrutores com o Projeto Se 
Liga Moçada, com predominância das avaliações mais positivas em relação à metodologia, 
conteúdos abordados e organização das atividades.

Os dados demonstram que os instrutores se sentiram preparados e seguros para trabalhar 
temas sensíveis, como violência de gênero, violência sexual, consentimento e relacionamentos 
saudáveis. A clareza dos materiais pedagógicos e o suporte oferecido contribuíram para o bom 
desenvolvimento das atividades em sala.

Os depoimentos reforçam os resultados quantitativos, destacando a relevância social do 
projeto, o engajamento dos aprendizes e o impacto positivo na formação crítica dos jovens. Os 
instrutores também apontam ganhos em sua prática pedagógica, ampliando repertórios e 
fortalecendo a atuação educativa na prevenção da violência.

De forma geral, os resultados evidenciam que o projeto é bem avaliado pelos instrutores e 
apresenta efetividade pedagógica, com potencial de continuidade e ampliação. Contudo, os 
instrutores também pedem que o Bem Querer Mulher, na formação oferecida, oriente-os melhor 
sobre os tipos de violência e a formas de lidar com gatilhos dos aprendizes. 



AVALIAÇÃO DE SATISFAÇÃO 
DOS FAMILIARES

254 FAMILIARES PARTICIPANTES













Depoimentos:

“Muito bom esse tema, eu sempre 
converso com meu filho sobre esse 

assunto e é muito bom o CIEE.” 
Familiar do Amapá

“Encontro de extrema relevância, pois 
proporcionou conhecimento sobre 
como identificar e se prevenir de 

possíveis atos de violência. Muito 
importante essa mobilização para 

conscientização.” 
Familiar do Distrito Federal 

“Achei muito interessante, pois irá 
ajudar caso haja uma violência com 

pessoas que eu conheço.”
Familiar do Ceará 

“Fiquei muito satisfeita, pois foram 
esclarecidos para mim muitos pontos 
de violência psicológica que eu ainda 

não conhecia. Vocês estão de 
parabéns. Muito obrigada mesmo.” 

Familiar do Ceará 

“Gostei muito do assunto abordado 
de uma forma muito clara e bem 

explicativa, fico feliz de saber que a 
minha filha está sendo bem 

orientada. Em casa orientamos e 
conversamos muito com ela, mas 

saber que isso está sendo reforçado 
no trabalho é muito gratificante, muito 

obrigado.”
Familiar de São Paulo 

“Reunião produtiva e bem satisfatória 
Parabéns a equipe.” 
Familiar de Alagoas 



Os gráficos demonstram alto nível de satisfação dos familiares com o projeto. A maioria das 
avaliações concentra-se nas categorias “muito satisfeito” e “satisfeito”, indicando que os conteúdos 
foram considerados claros, relevantes e adequados. 

Os dados apontam que o projeto contribui para ampliar o conhecimento sobre violência de 
gênero e intrafamiliar e fortalece a prevenção também no ambiente familiar.

Os depoimentos reforçam os dados quantitativos e evidenciam que os familiares perceberam o 
projeto como esclarecedor, relevante e preventivo. Destacam-se a melhor compreensão da violência 
psicológica, o reconhecimento da importância social do tema e a segurança de que os jovens estão 
sendo bem orientados. 

Os relatos confirmam o impacto positivo do projeto junto às famílias e sua contribuição para a 
prevenção da violência .



ALGUMAS ATIVIDADES 
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APRENDIZES 





















VENCEDORES DOS CONCURSO 
RECEBENDO SEUS 

CARTÕES-PRESENTES





CONCLUSÃO:
Os resultados apresentados neste relatório confirmam que o Projeto Se Liga Moçada desempenha 

um papel central e estratégico na prevenção à violência de gênero e intrafamiliar, atuando diretamente na 
formação crítica de jovens e no fortalecimento das redes de proteção. Em 2025, o projeto alcançou 
24.227 aprendizes, contou com a participação de 366 instrutores e envolveu 254 familiares, evidenciando 
sua capilaridade, consistência metodológica e impacto social.

Os gráficos de avaliação de satisfação demonstram índices elevados de aprovação em todos os 
públicos avaliados, com destaque para o reconhecimento do aprendizado adquirido, da clareza dos 
conteúdos e da relevância dos temas abordados. 

Entre os aprendizes, os resultados indicam ampliação significativa da capacidade de identificar 
situações de violência, compreender o ciclo da violência e reconhecer relações abusivas, consolidando o 
Se Liga Moçada como um espaço formativo de escuta, reflexão e transformação. Os depoimentos 
reforçam de forma contundente o impacto do projeto, trazendo falas como: “Tudo muito esclarecedor”, 
“Um grande aprendizado para o meu dia a dia” e “Achei muito interessante, pois irá ajudar caso haja uma 
violência com pessoas que eu conheço”. Tais relatos evidenciam que o conhecimento compartilhado 
extrapola o ambiente formativo e alcança a vida cotidiana dos participantes, ampliando o alcance 
preventivo da ação.



CONCLUSÃO:
Entre os familiares, os depoimentos destacam o fortalecimento do diálogo e da orientação dentro 

de casa, como expresso nas falas: “Fico feliz de saber que minha filha está sendo bem orientada” e 
“Saber que isso está sendo reforçado no trabalho é muito gratificante”. Esses relatos evidenciam o Se 
Liga Moçada como um elo fundamental entre juventude, família e educação, ampliando a rede de 
cuidado e prevenção. Os instrutores, por sua vez, reconheceram o projeto como uma ferramenta 
pedagógica potente, ressaltando a qualidade da metodologia, dos materiais e das formações oferecidas. 

Esse reconhecimento posiciona o Se Liga Moçada não apenas como uma ação pontual, mas 
como uma estratégia educativa estruturada, capaz de qualificar práticas pedagógicas e fortalecer 
políticas de prevenção no âmbito institucional. A realização do concurso cultural, com 2.316 projetos 
inscritos, reafirma o protagonismo juvenil como eixo central do projeto. As produções apresentadas 
demonstram que os aprendizes não apenas assimilaram os conteúdos, mas foram capazes de 
transformá-los em mensagens educativas, ações comunitárias e campanhas de conscientização, 
ampliando o impacto social do Se Liga Moçada para além dos espaços formativos.

Dessa forma, este relatório cumpre sua função de prestação de contas, ao evidenciar, por meio 
de dados quantitativos, gráficos de avaliação e depoimentos qualitativos, a efetividade das ações 
desenvolvidas. O Projeto Se Liga Moçada, enquanto iniciativa do Programa Bem Querer Mulher, 
reafirma-se como uma política de prevenção essencial, que investe na educação como caminho para a 
transformação social, para a promoção de relações baseadas no respeito e para a construção de uma 
sociedade livre de violências.
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